
Herzliche Einladung 

        S h i n n e n k a iS h i n n e n k a iS h i n n e n k a iS h i n n e n k a i

            5 – 6 – 7  Januar  20075 – 6 – 7  Januar  20075 – 6 – 7  Januar  20075 – 6 – 7  Januar  2007

Mit:

Nicki Schwierzock 6. Dan 

Willi Fischer 3. Dan

Daniela Fabian-Schuster 3. Dan

Thomas Podzelny 3. Dan

Carsten Oetzel 3. Dan

Frank Van Gompel 2. Dan
Florian Pyczak 2. Dan

Peter Müller-Hillebrand 2. Dan 

Elmar Sterzl 2. Dan

Kai Sengpiel 1. Dan

Wolfgang Nitz 1. Dan

Bernd Tepler 1. Dan
Akiko Pyzcak-Ogawa 1. Dan 

Günter Feniuk 1. Dan



Voraussichtlicher Terminplan:

Freitag Samstag Sonntag
Dojo cleaning

17:00 bis 17:50 h
- Willi: Jo awase
18:00 bis 18:50 h
- Kai: Tai Jutsu Basics
19:00 bis 19:50 h
- Thomas: Juji Nage

Abendessen im Dojo

09:00 bis 09:50 h
- Elmar: Ken awase
10:00 bis 10:50 h
- Wolfgang: Katame waza
11:00 bis 11:50 h
- Bernd: Hanmi hantashi
12:00 bis 12:50 h
- Daniela: Ushiro waza

Mittagspause

16:00 h Shodan Prüfung

17:00 bis 17:50 h
- Günther: 13 no jo kata
18:00 bis 18:50 h
- Carsten: Irimi Nage
19:00 bis 19:50 h
- Peter: Buki dori
Abendessen im Dojo

09:00 bis 09:50 h
- Frank: Jo Formen
10:00 bis 10:50 h
- Akiko: Jo suburi
11:00 bis 11:50 h
- Florian: Ukemi
12:00 bis 12:50 h
- Nicki: Kata dori shomen uchi

Mittagessen und Ende des
Seminars

Informationen:

Ausrichter ist das Takemusu Aiki Dojo im Turnerbund 1888 Erlangen e.V.
Dojo im Röthelheimpark, Helene Richter Strasse 1, 91054 Erlangen

Teilnahmeberechtigt sind alle AIKIDOKA aus nah und fern.

Pauschale Lehrgangsgebühr 15,- Euro für das gesamte Seminar (Schüler 10,- Euro). 
Bezahlung bitte direkt vor dem Training im Dojo. 

Für das Abendessen am Freitag und Samstag bitten wir alle Teilnehmer um Beteiligung am
Buffet. Getränke kosten wie immer 1,- Euro. 

Wer will kann im Dojo übernachten. 

Die einzelnen Trainings dauern immer 50 Minuten mit 10 Minuten Pause bis zum nächsten
Training. Wir empfehlen allen Teilnehmern, sich für das gesamte Seminar einzuschreiben, auch

wenn man mal an dem einen oder anderen Training nicht teilhaben kann.

Teilnehmer bitten wir, sich im Dojo in die Liste einzutragen oder 
ein Email an info@takemusu-aikido-erlangen.de zu schreiben.

Wir wünschen allen Aikidoka einen guten Start ins Neue Jahr 2007

viele Grüsse,
Nicki Schwierzock, 6. Dan

Dojo-cho

mailto:info@takemusu-aikido-erlangen.de
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