
Sektion Iwama Ryu Aikido

Wir laden ein zum

Aikidoseminar
mit

„Nicki“ Norbert Schwierzock
4. Dan Iwama Ryu, 5. Dan Aikiken-Jo

Lehrgangsort:
Takemusu Aikidojo Erlangen

Sporthalle im Röthelheimpark,
Helene Richter Strasse, 91054 Erlangen

Trainingszeiten (bitte neue Termine beachten):

Samstag, 15. September 2001 (Stützpunkttraining des FAB)

14.00 bis 16.00 Uhr Aikiken-Jo (Thema: 10 Kumi Jo)

Pause

16.30 bis 18.30 Tai-Jutsu (Thema: Kokyu Nage Formen)

Sonntag, 16. September 2001

10.00 bis 12.00 Uhr Yudansha Training (Thema: Ushiro Waza Formen)

Teilnehmer:

 Samstag, 15. Sept.: frei für alle Aikidoka mit Grundkenntnissen
Sonntag, 16. Sept.: nur für Yudansha

Lehrgangsgebühr:
Stützpunkt-Training kpl. DM 40,-  je Einheit DM 20,-

Yudansha-Training  DM 20,-

Anmeldungen:
Takemusu Aikidojo Erlangen, N. Schwierzock

Telefon 09131 – 60 21 35 oder Fax 09131 – 71 06 39

Wegbeschreibung:
Von der BAB A3 (München – Frankfurt) kommend Ausfahrt Tennenlohe in Richtung Erlangen über die B4 bis zur
Ausfahrt Erlangen Ost/Gräfenberg. Nach links in Richtung Erlangen –Ost/Nord über die Kurt-Schumacher-Strasse

immer geradeaus über den Kreisverkehr bei OBI bis zur nächsten Ampelanlage. Hier nach links in die
Röthelheimallee. Nach ca. 200 m sieht man die Sporthalle auf der rechten Seite.


